


Von Herzen willkommen
bei Holundra

Ich bin Tanja Herrbrich-Person, auch bekannt als
Schwarzwald-Tani. Als diplomierte Heilkrauter-
padagogin, Ritualleiterin, Gastgeberin und natur-
verbundene Wegbegleiterin verbinde ich meine
Liebe zur Natur mit der Freude, Wissen und
Erfahrungen mit anderen Menschen zu teilen.

Mein Leben war und ist bunt und vielseitig, gepragt
von Familie, Beruf und vielen wertvollen Erfah-
rungen. Sie haben mich gelehrt, auf mein Herz
zu horen, offen fiir Neues zu bleiben und meinen
eigenen Weg zu gehen. Heute ist es meine Her-
zensaufgabe, Raume zu schaffen, in denen Men-
schen ankommen, zur Ruhe kommen, Kraft schop-
fen und sich selbst wieder ndherkommen dirfen.

Meine tiefe Verbundenheit mit der Natur und dem
alten Pflanzenwissen hat mich dazu bewegt, mich
intensiv mit Wild- und Heilkrdutern sowie naturver-
bundener Ritualarbeit zu beschéftigen. Meine Aus-
bildungen habe ich bei Heidi Brunner — Altes Wissen
absolviert und mein Wissen kontinuierlich erweitert.

Zu meinen Qualifikationen gehoren:

 Diplomierte Heilkrduterpadagogin

- Ritualleiterin flr keltische Jahreskreisfeste

« Ritualleiterin flr Frauenkreise und SchoBraumrituale
« Ritualleiterin fur naturspirituelle Lebensfeste

« Raucherfachfrau

« Feinstoffliche Pflanzenkunde

Mit Holundra — deinem Raum mit Herz — bringe ich all diese Herzensanliegen
zusammen. In meinen Kursen, Workshops und Ritualen teile ich mein Wissen
Uber Wildkrauter, altes Naturwissen und die Zyklen des Lebens. Dabei sind mir
Achtsamkeit, Gemeinschaft und ein liebevoller Umgang mit Mensch und Natur
besonders wichtig

Ich freue mich, dich ein Stiick auf deinem Weg zu begleiten und meine
Begeisterung fiir Natur, Pflanzenwissen und Rituale mit dir zu teilen.
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2,5 bis 3 Stunden
Inkl. Verpflegung

79 - €

Scanne den QR Code und er-
fahre mehr Gber diesen Kurs

Wildes Friihstiick
trifft wildes Wissen

Wie schmeckt eigentlich der Friihling?

Entdecke bei einem besonderen Krauterfriih-
stuck die Wildkrauter, Heilpflanzen und saisonalen
Schatze der Natur. An einer liebevoll gedeckten Tafel
genieBt du ein von mir zubereitetes Frihstlick mit
durchschnittlich finf saisonalen Gangen. Wahrend
du genieBt, erzahle ich dir Spannendes Uber die
Pflanzen: wie du sie erkennst, wo sie wachsen, wofr
sie traditionell genutzt werden und wie du sie selbst
verwenden kannst.

Mit maximal 12 Personen bleibt die Runde person-
lich und gemutlich. Vorkenntnisse brauchst du keine,
nur Freude am Genuss und Neugier auf die Natur.
Auch eine wunderbare Geschenkidee fiir gemein-
same Zeit mit der Familie oder Freunden.
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Termine

* So. 29.11.2026 | 10 Uhr
* So. 13.12.2026 | 10 Uhr
* So. 03.01.2027 | 10 Uhr
* So. 28.02.2027 | 10 Uhr
* So. 03.04.2027 | 10 Uhr

Wildkrauter-Kochkurs
Kochen im Rhythmus
der Natur

Saisonal kochen, heimische Wildkrauter
entdecken und gemeinsam genieBBen

Jede Jahreszeit bringt ihre eigenen Schatze mit sich.
Wir entdecken die heilenden Eigenschaften heimi-
scher Wildkrauter, Pflanzen und Wurzeln und die
besonderen Aromen, die sie in unsere Kiiche bringen.
Die verwendeten Pflanzen sind bereits gesammelt
und vorbereitet, sodass wir direkt loslegen kénnen:

Zu Beginn lernen wir die Zutaten kennen und erfah-
ren, woran wir sie erkennen, wo sie wachsen und
wie sie traditionell verwendet werden. AnschlieBend
geht es gemeinsam an den Herd. Je nach Jahreszeit
bereiten wir zwei gréBere oder drei kleinere Gange
zu. Von Wildkrduterspatzle bis hin zu Beereneis ist
dabei viel Abwechslung geboten.

Wenn alles fertig ist, nehmen wir am gedeckten
Tisch Platz und genieBen die Ergebnisse unserer
Arbeit. Der Kochkurs ist fur alle, die Freude an sai-
sonaler Kiiche, heimischen Wildpflanzen und gutem
Essen haben. Vorkenntnisse brauchst du keine. Alle
Rezepte bekommst du mit nach Hause, damit deine
Lieblingsgerichte auch spater wieder auf den Tisch
kommen.

Termine

* Sa. 20.02.2027 | 16 Uhr
* Sa. 13.03.2027 | 16 Uhr
* Sa. 10.04.2027 | 16 Uhr

Dreistiindiger Kurs
Inkl. Verpflegung

69- €

Scanne den QR Code und er-
fahre mehr Gber diesen Kurs



3 Stunden
Inkl. Material

39-€

Scanne den QR Code und
erfahre mehr

Kreativer Frauenkreis
Zeit fur Dich, Natur &
Herzenssachen

Raus aus dem Alltag,
rein in deine kreative Auszeit.

Einmal im Monat treffen wir uns im kreativen Frau-
enkreis. Bei einem Willkommensgetrank kommen
wir in Ruhe an und lassen den Alltag hinter uns. Eine
kurze Meditation schafft Raum zum Innehalten und
Abschalten. Im Kurs begleitet uns eine immer andere
Pflanze, passend zur Saison. Wir erfahren Wissens-
wertes Uber ihre Eigenschaften, ihre Verwendung
und entdecken altes Pflanzenwissen neu.
AnschlieBend widmen wir uns einem kreativen Her-
zensprojekt: Wir binden Kranze, backen mit Wild-
krdutern oder gestalten Naturdekorationen. Dabei
verwenden wir bevorzugt saisonale Materialien aus
der Natur. Wenn die Hande arbeiten, hat der Kopf
mal Pause.

Der kreative Frauenkreis ist fir Frauen, die Lust auf
Natur, Inspiration und echte Begegnung in einer
ruhigen Atmosphare haben. Hier musst du nichts
leisten, nichts konnen und nichts perfekt machen.
Du darfst einfach ankommen, durchatmen und eine
gute Zeit haben.

Termine

« Do.12.11.2026 | 18.30 Uhr
« Do.10.12.2026 | 18.30 Uhr
« M0.25.01.2027 | 18.30 Uhr
« M0.22.02.2027 | 18.30 Uhr
« Do. 18.03.2027 | 18.30 Uhr

N3ahen mit Herz
Kreativer Nahabend

Entspannung mit Stoffen, Ideen und neuen Lieblingsstiicken

Wenn es drauB3en friher dunkel wird,
ladt unser Nahabend dazu ein, es uns
gemiitlich zu machen und gemeinsam
kreativ. zu werden. In entspannter
Atmosphdre widmen wir uns einem
Néhprojekt deiner Wahl aus den
Schnittmustern der Schwarzwald Tani.
Die Projekte sind einfach gehalten und
so ausgewahlt, dass meistens an einem
Abend ein fertiges Lieblingsstlick ent-
steht. Ob Stoffkorbchen, Windlicht,
oder Weihnachtssackchen: Du kannst
dein Projekt durch die Stoffauswahl

Termine

« Di. 03.11.2026 | 18.30 Uhr
« D0.19.11.2026 | 18.30 Uhr

und Techniken wie Applikationen oder
Free-Motion personalisieren. Daflr
brauchst du keine Vorkenntnisse! Ich
begleite dich Schritt flr Schritt, auch
wenn du noch nie an einer Nahma-
schine gesessen hast.

Wenn du deine eigene Ndhmaschine
hast, bring sie gerne mit. Wenn nicht,
melde dich vor dem Kurs, damit ich
dir alles Notige bereitstellen kann.
Stoffe und Schnittmuster sind vor Ort
und werden je nach Projekt zusatzlich
berechnet.

Dreistlindiger Kurs
zzgl. Material

75- €

«Di 01.12.2026 | 18.30 Uhr

Scanne den QR Code und er-
fahre mehr Gber diesen Kurs



GroBmutters Hausapotheke
Altes Pflanzenwissen neu entdecken

Pflanzenwissen fiir deine eigene Hausapotheke

Bei jedem Kurs begleiten uns drei
heimische Pflanzen durch jeden
Abend und zeigen uns, was die Natur
zu unterschiedlichen Jahreszeiten
fur uns bereithalt. Was unsere GroB-
mutter noch wussten, entdecken
wir gemeinsam neu: die Schatze
heimischer Pflanzen und ihre tradi-
tionelle Verwendung. Aus Blattern,
BlUten, Wurzeln oder Friichten stellen
wir anschlieBend zwei bis drei ver-
schiedene Pflanzenprodukte her. Je
nach Saison entstehen zum Beispiel

Tinkturen, Salben, Ole, Teemischungen,
Sirupe, Oxymel oder Raucherwerk.
Dabei kannst du jeden Herstellungs-
schritt selbst ausprobieren und deine
eigenen Pflanzenschéatze fiir zu Hause
anfertigen.

Zu den vorgestellten Pflanzen erhaltst
du ein Handout sowie die verwende-
ten Rezepturen und Anleitungen. So
kannst du das Gelernte spater nach-
lesen und deine personliche Hausapo-
theke mit jedem Kurs erweitern.

Die Magie der Raunidchte
Deine Auszeit zwischen
den Jahren

Die Raunichte bewusst erleben:
Zwischen Riickblick und Neubeginn

Die Raunéachte sind eine besondere Zeit zwischen
den Jahren. Eine Einladung, langsamer zu werden,
zurtickzublicken und Raum fiir Neues zu schaffen.

In meinem Workshop zeige ich dir, woher die Rau-
nachte kommen, welche Brduche Uberliefert sind
und wie du alte Brauche und Rituale ganz einfach in
dein heutiges Leben integrieren kannst. Ohne feste
Regeln und ohne Vorkenntnisse. Mit Schreibimpul-
sen und kleinen Ritualen blicken wir auf das ver-
gangene Jahr zuriick, splren unsere Wiinsche und
richten den Blick auf das, was vor uns liegt. Gemein-
sam stellen wir dein eigenes Raucherwerk her, das
dich durch deine Raundchte begleiten darf.

Mein selbst erstelltes Raundchte-Arbeitsbuch, das
du im Laufe des Workshops von mir erhaltst, unter-
stitz dich mit Wissen, Impulsen und Ritualen dabei
deine ganz personliche Raunachtezeit zu gestalten.

Dreistlindiger
Workshop
Inkl. Verpflegung

2,5 stiindiger Kurs Termine Termine
Inkl. Materialien « Do. 05.11.2026 | 18.30 Uhr

* M0.07.12.2026 | 18.30 Uhr

49, - € « Di. 19.01.2027 | 18.30 Uhr
Scanne den OR Code und er- * Fr. 19.02.2027 | 18.30 Uhr
fahre mehr tber diesen Kurs « Fr. 05.03.2027 | 18.30 Uhr

Winter - Rauhnachte
« Fr. 04.12.2026 19 Uhr

75- €

Scanne den QR Code und
erfahre mehr



Dreistiindiges Ritual
Inkl. Verpflegung

77~ €

Scanne den QR Code und
erfahre mehr

Ritualabend im Jahreskreis
Deine Auszeit im Rhythmus
der Natur

Eintauchen, innehalten, loslassen:
eine Auszeit im Jahreskreis

Mit einem Willkommensgetrank nehmen wir uns
Zeit, in Ruhe anzukommen. Danach tauchen wir in
das jeweilige Jahreskreisfest ein und erfahren mehr
Uber seine Hintergriinde, Brauche und Geschichten.
Pflanzen und Krauter der jeweiligen Jahreszeit sowie
die drei Gottinnen Ambeth, Wilbeth und Borbeth
begleiten uns dabei.
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Mit einer kreative Ubung lade ich dich zur Selbstre-
flexion und zum Innehalten ein. Eine Aurarducherung
unterstiitzt dich und gibt dir Raum fiur dich selbst
und dein Sein. Du brauchst keine Vorkenntnisse und
musst nicht spirituell sein. Zum Abschluss kommen
wir bei einer kleinen, ndhrenden Mahlzeit am Tisch
zusammen und lassen den Abend gemitlich aus-
klingen. So entsteht eine besondere Auszeit, in der
Wissen, Selbstreflexion, Natur und gemeinsames
Erleben miteinander verbunden sind.

Termine
Samhain Sa. 31.10.2026 | 18.30 Uhr

Yule Mo. 21.12.2026 | 18.30 Uhr
(Wintersonnenwende)

Imbolg Mo. 01.02.2027 | 18.30 Uhr
Ostara Sa. 20.03.2027 | 18.30 Uhr

Gefiihrte Nachtwanderung
Den Wald im Dunkeln erleben

Die Natur mit anderen Sinnen erleben

Komm mit uns auf eine besondere
Reise durch die Nacht. Ohne kiinstli-
ches Licht, fern vom Alltag und mitten
in der Natur. Lausche den Geraduschen
des Waldes, spire die Dunkelheit und
erlebe deine Umgebung mit ganz
neuen Sinnen.

Wir treffen uns in Holundra und
fahren gemeinsam zum Ausgangs-
punkt unserer Wanderung. Von dort
tauchen wir ein in die nachtliche Natur
und lassen uns Uberraschen, was wir
im Dunkeln wahrnehmen. Vielleicht ist
die Dunkelheit zundchst ungewohnt.

Termine

* Mo. 09.11.2026 | 19 Uhr
* Mo. 14.12.2026 | 19 Uhr
* Mo. 11.01.2027 | 19 Uhr

Doch genau darin liegt der Zauber. Du
darfst loslassen, langsamer werden,
deiner Wahrnehmung vertrauen und
dich Schritt fir Schritt auf die Nacht
einlassen. Nach unserer Wanderung
kehren wir zu Holundra zuriick und
lassen den Abend bei einem warmen-
den Getrank gemeinsam ausklingen.

Bitte bring festes Schuhwerk, wet-
terangepasste Kleidung und eine
Taschenlampe mit. Wahrend der
Wanderung bleibt die Taschenlampe
ausgeschaltet.

Dreistiindige
Wanderung

55-€

« Mo. 15.02.2027 | 19 Uhr

« Mo. 15.03.2027 | 19 Uhr

Scanne den QR Code und
erfahre mehr



Holundra
dein Raum mit Herz

Mitten in Bihl liegt ein besonderer Ort fiir Begeg-
nung, Entwicklung und gemeinsame Momente:
Holundra. Ein Raum mit natdrlicher, ruhiger Atmo-
sphéare, der Menschen zusammenbringt und Raum
fur das Wesentliche schafft. Ob Seminar, Workshop,
Vortrag, Retreat, Teamtag oder kleine Firmenver-
anstaltung — Holundra bietet einen geschiitzten
Rahmen flr konzentriertes Arbeiten, Austausch und
echtes Miteinander.

Auch fur besondere Lebensfeste und personliche
Anlasse ist Holundra ein liebevoller Ort: fiir Senio-
rengeburtstage und das Beisammensein nach einer
Beerdigung. Durch die Ndhe zum Buhler Standesamt
eignet sich der Raum auBBerdem wunderbar flir einen
Sektempfang nach der standesamtlichen Trauung.
ein schoner Ort, um gemeinsam anzustoBen und
den besonderen Moment zu feiern.

Service und Catering

Auf Wunsch kannst du mich fir
deine  Veranstaltung  personlich
dazubuchen. Ich organisiere das Essen
mit einem Caterer meines Vertrauens
und kiimmere mich vor Ort um Tisch-
dekoration, Service, Abrdumen und
das anschlieBende Saubermachen.
Oder du entscheidest dich fir meine
hausgemachte  Wildkrauterkulinarik.
Mit frischen, natlrlichen und liebevoll

Du hast eine besondere
Veranstaltung im Sinn?
Sprich mich gerne an. Gemeinsam

finden wir den passenden
Rahmen fiir deinen Anlass.
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zubereiteten Speisen, die deine Ver-
anstaltung auch kulinarisch zu etwas
Besonderem machen.

Auch meine eigenen Kurse und Work-
shops rund um Wildkrauter und Heil-
pflanzen, keltische Jahreskreisfeste,
Frauenkreise und kreative Prozesse
finden in Holundra statt. Vielleicht
hast du sie auf den vorherigen Seiten
bereits entdeckt.
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Schwarzwald-Tani’s Ferienwohnungen
Ankommen. Entspannen. Zuhause fuhlen.

Manchmal kindigt sich Besuch an:
Familie, Freunde, Verwandte oder
Gaste von auBerhalb. Und plotzlich
stellt sich die Frage: Wo konnen sie
schén und gemdutlich unterkommen,
wenn es zuhause zu eng wird?

Daflir gibt es meine vier Ferienwoh-
nungen in Buhl und Ottersweier. Im
Schwarzwaldstil gestaltet, bieten sie
2 bis 5 Personen einen besonderen
Ort zum Ankommen und Zur-Ruhe-
Kommen. Eine Wohnung bietet eine
Terrasse, alle weiteren einen Freisitz;
kleine Rlckzugsorte fir Privatsphare
und entspannte Momente. Drei Woh-
nungen befinden sich direkt neben

Holundra, meinem Raum fiir Lebens-
feste und Begegnung. So kdnnen
deine Gaste in deiner Ndhe sein und
trotzdem ihren eigenen Rickzugsort
genieBen.

Auch wenn du von weiter herkommst,
um einen meiner Kurse, Seminare
oder Workshops zu besuchen, lasst
sich dein Aufenthalt wunderbar mit
ein paar Tagen Auszeit verbinden. So
musst du nach einem erfillenden Tag
nicht gleich die weite Heimreise antre-
ten, sondern kannst die Eindrticke und
Entspannung in Ruhe nachklingen
lassen.
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Die passende. Unterkunft fir
deinen ndchsten Besuch oder
deine néchste Auszert
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SO ERREICHST DU MICH:

holundra@schwarzwald-tani.de
kontakt@schwarzwald-tani.de
+49 173 3129682

Sternenstr. 5 | 77815 Buhl
www.schwarzwald-tani.de
holundra.schwarzwald-tani.de
www.tanis-ferienwohnung.de
@schwarzwaldtani

Schwarzwaldtani

2000000 BNOO

@Schwarzwald-Tani

ViSdP:
Tanja Herrbrich-Person
Sternenstr. 5, 77815 Buhl




